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Mle‏ نلانة فراعنة . خلدهم التاريخ هم 
٠‏ خوفو وخفرع ومنقرع ٠‏ الهرم الاكبر بناه 
٠‏ خوفو » وتم بناؤہ عام ۲۵۸۰ ق . م ارتفاعه 
الاصلى كان ١45‏ مترا ونصف متر . وارتفاعه 
الحالى ۱۳۷ مترا وعرض قاعدته ۲۳۰ مترا ۔ ومقام ار 
فوق مساحة ۱۳ فدانا . وقد قدر الخبراء انه لو فرص مان ری 
اشترك ٥٠٠٤‏ عامل فى بناء هذا الھرم دون توقف سای ہیں 
لاستمر العمل ۳۰ سنه فى تقل ورفع وترکیزملیوتین | | واين الدواء 


و ۳۰۰ الف حجر جيرى ٠‏ وزن كل منها حوالی ۲ 7 
من |مثال الشعرب 


الاسد. وقال له : ما منعنی 
من الحضور فى الایام 
الماضية . کان بحثى ليل 
نهار عن دواء يشفيك من 


طن ونصف . وزنها الاجمالى حوالى ٥‏ ملابين 


ناب رثيمة التحريير: ا و ا cas ake‏ الاحمق من يرفع حجراً 

- و 3 اكمدا مشزف خن GRA‏ الظزوبية فقط ليرميه على قدميه 

جيهان فريجة 7 ا 
ان الله يمنح لكل طائر 
طعامه . ولكنه لا یلقيه فى 
عشه . ٠‏ دانمارکی ٠‏ 


ان الذی یشتری ما لیس 
فى حاجة إليه . يسرق 


اقيمة الاشتراك الستوی ( ۲* عددا ) فی 
جمهورية مصر العربية . سبعة حنبھات 
بالبريد العادى . وفى بلاد اتحادى البرید 


العربی والافریقی . والباکستان خمسة عشر دسب سور 
دولارا . لو ما يعادلها بالبريد الجوى وفى ٠‏ اوبنمايمر » الذى أشرف 
سائر انحاء العالم اریعون دولارا بالبريد على صنع أول قنبلة ذرية . 
سیم ليلقى محاضرة فى إحدى 


© والقيمة تسدد مقدما لقصم الاشتراكات 
بدار الهلال فى ج . م , ع تقدا لو بحوالة 
بريدية غبر حكومية 
وفی الخارج بشيك مصرفى لامر مؤسسة 
دار الهلال وتضاف رسوم البريد المسجل 
على الاسعار الموضحة اعلاة عند الظلب 
سعر النسخة فى الخارج فثة ٠٠١‏ مليم 


الجامعات . فساله بعض 
الاساتذة . عما إذا کانت 
هناك وسيله للدقاع ضد فقال له الاساتذه وما 
هذا السلاح الفتاك فقال هى؟ 

بهدوء : هناك وسيلة اكيدة أجابٍ : السلام 

للدفاع ضد هذا السلاح ‏ امیر محمد کامل - ميت 
الجهتمی عقبه 


والضفة ۲۰ سنتا السودان ۳۰ فرشا المغرب 
۰ ملیم تونس ۳۰۰ فلس الخليج ۲۰۰ 
فلس الیمن الشمائية ۳ ریالات کندا ٠١١‏ 
سنتا البرازیل ۱٢١‏ سنتا ابطالیا ۱۰۰ ليرة 
|| استرالیا ۱۶۰ سنتا 


٠ wwe 

غدا ان شاء الله العید . وللعید 
فرحته وبهجته . وفسحه ورحلاته 
وعیدیاته . وملابسه الجديدة 
وبين JULY! GY!‏ . المنتشرین فی 
الحداثق والملاهی . يلهون 
ويمرحون . غالبا ما تلمح بعض 
الاطقال فی AS‏ بالية ۔ نو على 
الاقل غير جديدة . ماتت الفرحة على 
شفاههم . وذبلت عيونهم . وقيدت 
حركتهم . فلا تشح بوجهك عنهم . 
عندما تراهم . بل حاول ان تقترب 
منهم . وتتحدث إليهم . وتدخل 
السعادة على قلوبهم + جرب ان 
تبتسم فى وجوههم. أو تشركهم 
معك فى مرحك . او تتنازل لاحدهم 
عن إحدى لعبك . عندئذ سوف 
تحس بقمة السعادة والنشوة . 
وانت تراهم ينسون الامهم 
وهمومهم . ويسعدون بالعيد مثلك 
فالانسان المتحضر لا يعرف 
الانائیة . والانسان المؤمن يعرف 
كيف يضحى بجزء من سعادته 
لیسعد غیرد . وبهذا یمر العید . 
والفرحة تعم الجميع . أيضا هناك 
إخوة لك . مرضى فى المستشفيات 
ويتامى فى دور رعاية الطفولة 
يمكنك مع بعض الأصدقاء زبارتهم 
على الأسرة البيضاء . وتهننتهم 
بالعید . أو صمم بيدك کارت معايدة 
ولونه . وارسله إلى ادارة هذه 
المستشفیات وتلك الدور . لیتولوا 
نيابة عنك اهداءد الیهم : وبهذا يمر 
العيد . وقد عمت الفرحة کل 
الاطفال . فقراء‌هم واغنياءهم 
اصحاءهم ومرضاهم . وهذا فی 
رایی قمة التحضر والایمان .. وقعة 
السعادة لك ولهم . جرب وسوف 
تری .. وکل حبى 


فقال الثعلب ۰ هذه الأوزة تاکلها وتاخذ 
مرارتها وتخلطها بدم ذئب , تصبح سلیما معافي 
وعلی الفور اكل الاسد الاوزة واخرج المرارة 
ونادی على الذئب .. وعندما اقترب مته هجم عليه 
واكل فخده فسال الدم منه فاخذه الاسد . وخرج 
الذئب يصرخ من شدة الالم . والثعلب یقف بضحك 
ویقول له : العکر السییء يحيق بصاحبه 
بسر احمد سید مدرسة باحثة البادية - سوهاج 
مبروك فوزك با ٠‏ یاسر » بمجلد سمير ويصلك على 


بوجوده , اختفى bate‏ 
عشة الدجاج . ومع ذلك 
استطاع صاحب العنزل 
الامساك به . وقبل ان بقوده 
إلى الشرطة : سائه 

ما الذی آتی بك إلى 


مکرم جبرائيل 
حساب تو a‏ ای ہیں 
اعتاد مدير احدى 
الشركات الكبرى ان يذهب 
سن بيته فى احدى 
الضواحی الى مكتبه 
العاصمة كل يوم مستخدما 
أطار الضواحى فساله احد 
لاصدقاء . لماذا لاتستخدم 
سبارتك فى الذهاب من 
خزلك إلى مكتيك ؟ 
اجاب .. اننى استخدم 
لقطار لكى افكر فيما اكون 
د ارتكبته من اخطاء 


eS 


قال الحد الحكماء 
هدت أن اجتمع العلم . والمال . والشرف ۔ 
وقبل ان يفترقوا قال العلم : .ان اردتم ان تجدونى 
فابحثوا عنى فى مجالس العلم 1 
وقال المال : وانا ان اردتم ان تجدونى فابحثو 
عنی فی تلك البنوك الكبرى 
وصمت الشرف قليلاً ثم قال 
٠‏ اما انا فاذا ذهبت فلن تجدونی ٠‏ 
جمال عبد البارى الوايلى الكبير - القاهرة 


مستور سالم 


ليست هذه اللنطةة تحت سلطاق » ساست 
لك الساحر (لسٹول با da pee‏ 


إن تزع هذهالسدادة 
اتيف 


مشكزة! 


دف تلك ایا وكات هناك أمطو٠لف‏ 
عن السفن عا عتے Al‏ صسر - 


شد وا الشاك ٹنعود 
إلى الميناء بسعة فسوف 
نقرق لواشتدات 
العاصفة١‏ 


شک را كي با اد قا نا 
*حسن* وکٹ سألتق 
بای شهرزاد» ضقطت 
آنا وهی فن البحر! 
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Glas‏ إلى البلاد الواقعة 
وراء * توس فتزح* أيهاالساحر! 


البئات والحياة 


فى ليلة العيد عندما نذهب إلى 
الفراش لا ياتينا النوم طويلا , فغدا 
حافل بالزيارات والتحيات 
والامنيات الطيبة . وجوه شغلتنا 
وشغلتها الحياة. عن تبلدل 
الزيارات . ولكننا لاننشى أن نتقابل 
فى العيد ٠‏ وغدا نحسب کل دقيقة 
ماذا ستفعل فیها . وماذا سنری , 
فلیس هناك مناسبات آخری تحتشد 
فيها جميع الاشياء الجميلة البهيجة 
مثل ليام العيد . وكلمة العيد نفسها 
تحمل الفرحة . وتجعل كلا منا 
سھیدا . وايام العيد ليام فرح 
وضحك ومرح . الجميع فى ملابس 
جديدة . واحذية جديدة . ولوب 
سعيدة 

وتمر الدقائق تجرى تسابقها 
احلامنا . وعندما تغفو عیوننا 
ونستیقظ ثانية . نستكمل الاحلام 


ع ىكل خر .. وردة .. 


الرلال حالمجك والدىا رکا سان AM‏ 


الا كان فستائك من قماش سادة ( غير منقوش ) انقلى هذا التصميم 
بورق كلك ( ورق شفاف ) واشتغليه على كتف أو صدر فستائك 

أو انقلی هذا التصميم البسيط الذى تتقابل فیه النجوم والهلال 
والسحاب لتنفذيه على بلوزة او مريلة مطبخ لو مخدة . او مفرش 
سرير 

طريقة التنفيق 

© انقلی التصميم بورق كلك أو ورقة كربون على القماش . . 

© اشتغلى التصميم بخيط قطنى غرزة السلسلة او الفرع . 

© فى هذه الصورة الهلال بالخبط البرتقالى والسحاب بالازرق والنجوم 
بالخيط الاصفر والبرتقالی 


ما أجمل الطفل الصحی .. 
تأملى وجهه وسوف تلاحظين أن 
على كل خد وردة أو تفاخة .. 

يتمتع الأطفال الأصحاء 
بخدود متوردة ۰ تتفتع مع 
ابتساماتهم وکثرة حرکتهم وحبهم 
للحياة .. Ss‏ ماسر تورد 
حدودهم واحمرار شفاههم واللون 
الوردی لاظافرهم ؟ 
إنه الحديد. معدن pall‏ الأحمر. 

فاذا وضعنا بضع نقط من الدم 
تحت المجھر لاحظنا أن نصفها 


يشبه أطباقا صغيرة وفى ثناياه 
يوجد السائل الاحمر . ويما 
الجسم بالنشاط والحیویة: بل 
ويمنحه الحياة تفسها. 
ووظيفة .. الهيموجلوبين .. هو 
امتصاص الا وكسجين من الهوا 
gill‏ نتنفسه . وطرد gle‏ 
أوكسيد الكربون» . وعنده 
تکون نسبة الحدید فى الدم غي 
كافية . يصبح لور 
« الهیموجلوبین » باهتا . وغي 
نشطٴ . وفى هذه الحالة نطلق 
على pall‏ اسم «أنيمى» أو 
فقير.. وعندماء تختفی الحمر 
من الخدود ويقل نشاط الجسم 
يصبح الانسان کسولا وفريت 
سهلة للعدوى.. 


مخ الكير 


من جديد ٠‏ ورہما نسمع صوت ماما 


الحساء ٠‏ الفتة . ٠‏ ونسمع اصوات 
المصلين وهم یکبرون : الله اکبر 
الله اکبر . الله اکبر . لا اله الا 
الله .. الله اکبر کبیرا والحمد الله 
كثيرا وسبحان الله بكرة واصیلا لا 
إله إلا الله وحده صدق وعده ونصر 
عبده . واعز جنده وهزم الاحزاب 
وحدہ لا إله إلا الله ولا sand‏ إلا ایاہ 
مخلصين له الدين ولو كره 
الكافرون ٠‏ 
وسرعان ما نرتدی الملابس 
الجديدة . وننتظر اخوتنا ووالدنا 
لنجلس معا على مائدة افطار 
العيد ... وناخذ العيدية . وننطلق 
الى الحدائق فرحين بالعيد .. كل 
سنة وانت طیب 


والحصول على الدم الأحمر . 
سهل جدا . فمقدار كبير من 
الاطعمة الغنية بالحدید كفيل 
بهذا ومن آغناها: ۲ 

الجرجیر : وهو من أحب 
الخضراوات . وأكثرها gt‏ 
بالحديد . وأيضا الزبيب . 
والسبانخ والتين الجاف . 
والقراصيا . الى جانب ان البسلة 


وهناك العديد من الأغذية 
تحتوى على الحديد وهی : 
© الكيدة . البیض . اللحوم 
البیضاء والحمراء. الکرنب . 
المخ » الجزر . البصل . الزیتون ٠‏ 
آلبنجر . الخس , التوت . العسل 


ا سی 


الصلصة : ؛ قرون فلفل احمر 
كبيرة . ملح . فلفل . زعتر (نوع من 
التوابل لدى العطار) مسلى 
اح سر سر ا 
٠‏ بقدون 
طریقة الاعد اد 
© نخلفی الفلفل واقسمی الثمرة الى 
نصفین . وانزعی البنور والعنق 
© ضعیه فى ماء یغلی لمدة 
دقیقتین . ثم جففيه وقطعیه قطعا 
صغيرة وضعیه فى الخلاط بعد 
ذلك 


© ضعى خليط الفلفل فى كسرولة , 
واضيفى إليه الملح والفلفل 
۔والزعتر . واتركيه ینضح لمدة عشر 
دقائق . ثم اضيفى المسلى . وبعد 
إعداد الصلصة قومى بشوى اللحم 
بعد دهنه بالزیت خفيفا (مدة 


الحروفالوريج 

مارايك فى تنفیذ هذا 
الخروف الظريف ليكون 
زائراً دائما فى غرفتك .. فى 


دقيقتين أو ثلاثا على كل ناحية 
العدد القادم ان شاء الله | | اضافة الملح و 
ستجدين طريقة عمله || © قدمى اللخم والصلصة ٠‏ مع 


البقدونس المفرى , إلى جانب طبق 
من الارز او صنف آخر من 
الخضراوات . 


فلتعدى له من الآن المكان 
الذى ستضعينه فيه .. 


سیب ميف 3 AAS chp!‏ ۔۔ ود 


انہار السلع قى CRATES‏ 


مخ الهارب 
اض E‏ بد 


هواة المراسلة 
سک الجمرك -.اسكندرية )10 عاما) الهواية - المراسلة - الرياضة . 


شرورع سمعتم ٣‏ 
1 7 و .= 
1 جبن رپ ودح 
y‏ با اشدم . 
أنتم تژدون واحبی ۔ 
وواجبتا لو رأييناه 


على حسن محمد البیتی ( ۱۷ عاما ) الهواية : القراءة والعراسلة - الیمن . ___ 
الديمقراطيه محافظة نجح- الحى الأول سی 


إلا 
Le hw‏ تت 
هواة المراسلة - لطفى عباس آحمد - ۱٥١‏ شارع رأس التين ( فرنسا سابقا - الجمرك ) 
۹ اسكندرية ۱٥١‏ سنه ) الهواية : المراسلة - اللغات 


نا متشکر امام على هذه الذكله 
١ششهدة‏ - واللآت مكن حضرتك 
os‏ تک NEN‏ .. لامؤاحذة 
يع .. أصل حرام .. يمكن يحب 


َرَج معنا ! 


- سلیمان ربیع احمد طه - WV)‏ عاما ) قنا - قوص - شارع الشيخ زايد 
الهواية : يريد مراسلة اصدقاء من السعودية - تونس - المفرب 6۲ 


حمتا تہ على سلا متك یاشوبین ۔ 
eee) Yael‏ رر رريما Sole‏ 


: کے - صفاء حسنى مصطفى عبد الصمد ‏ ۱۸۱ سنه ) محافظة بنی سویف۔ 
هواة المراسلة آهناسیا المدینةے ستودیو الحرية - ( ابو علاء ) الهواية - المراسلة 
ہج 


٠‏ واقتتع امارمی صاخ ۔۔ 
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سماء سعید الشاقعى ‏ ( ١7‏ سنة ) ج / م / ع . المنوفية -غبین الكوم - 
حصن مليج - الهواية : تريد مراسله صدیقات من الامارات © 


لے معن جصل عاھے ماه اشعلہ sats‏ 
ولد فى عام ۱۸۹۷ 
بالاسكندرية وتوفی بها | ےہ 
عام ١٦۱۹ء‏ وبعد 
دراسته اللقاتون والعمل 
_ بالقضاء ترك الوظيقة 
1 وتفرغ تماما للانتاج 
al 35 a‏ وی عام ۱۹١۱‏ 
اقيم معرض شامل 
لاعماله فى القاهرة 
ha‏ ۔ محمود سعيد » يتعرف على الرسامين الاجانب | 
فى الاسكندريه . ويتردد على مراسمهم فى لوقات فراغه 
. ليرى ويتعلم . ولایکتفی بذلك بل يذهب فى فترات 
الاجازة الى ايطاليا . وفرنسا وهولندا واسبانیا . ليرى 
المتلحف والمعارض ويتعرف على عباقرة الفن . من 
خلال رؤية اعمالهم فى المتاحف ٠ Be‏ روبتزء 
٠‏ وسيزان ٠‏ ويقوم بدراسة الفن دراسة حرة . فى 
اكاديمية » جوليان » فى باريس 


قاب لكل فنان حقیقی . من شخصية فنية , تتضح من 
اعماله . بمعنى الا يكون مقلدا لاحد من الفنانین ۰ بل 
يكون له اسلوبه الذاتی يعبر عن نفسه ونستطیع ان 
تعرفه من خلاله دون تردد 

وفناننا من هذا الطراز ٠‏ نو شخصية فنية . واسلوب 
واضح . شدید الاعتزاز بنفسه وبفنه . هذا باگرغم من 
أنه تعلم على ایدی الاجانب وذهب الى اوربا لیری 

متاحفها وفنانیها 

ویتعلم منهم الا لن 

اعماله تصرغ بمصريتها 

صن حيث الانوان 

النحاسية الدافتة ۔ 
والوجوه شديدة 
المصرية حتى ان 
الرائى بکاد يلمح 
الشبه فى هذه 
الوجوه . مع الوجوه 
الفرعونية وخصوصا 
وجه ١‏ إختاتون 2 
كذلك یتمتع " محمود 
سعید " بقنی وثراء 
فى اللون واعمقه 
تهییء للمشاهد لها ۔ 
انها اعمال نحتيه من 
والتجسيد للملابس + 
والاجسام الیشریه . 


بنات بحری . الملا 
لوحتان من اعمال 
محمود سعید 


فى العدد الماضى قدمنا لك رائدا 
من وود الفن فى الجزاثر « محمد 
راسم ٠‏ واليوم نقدم لك رائدا عراقیا 
هو الفنان ء جواد سليم ٠‏ 


تشة الق اشریت ون العرانه 

لم تختلف نشاة الفن الحديث فى 
العراق كثيرا عن نشاتها فى مصر + 
فکان الفتان الاجنبى . هو 
المسيطر . وهو صاحب الشهرة + 
فبدا الفنانون العراقيون بتعلمون 
من الاجنبى الوافد الى بلدهم ۔ 
وكذلك يس#رون للخارج للدراسة 
وھکذا Jab‏ « جواد سليم ء فذهب 
الى لندن ‏ لیعود عام ۱۹۲۹ وفى 
ذهنه بعدما اجاد فنه ان يبدا البحث 
عن شكل للفن العراقى العربى ٠‏ 
بدیلا عما يفعله الفنان الاجنبی - 
مستفيدا من تاريخ بلده ٠‏ المتمثل 
فى الحضارة البابلية والآشورية . 


ارجو الاحتفاظ بالکوہون . وتاريخه . والاستمرار فى متابعة لوحات كبار الفنانين والاحتفاظ بها فى البوم 


منظر طبيعى الفتان العراقى : جواد سليم 


ومستقبدا من الثقافة الاشلامية 
والفن الاسلامى خصوصاً 
وکنلك الزخارف الاسلاميه 
المختلفه 


ههل . جواد سلیم ٠‏ ادواته ونزل 
الى الشارع يبرسم . ذهب الى 
المقاهی والقری - مُصمما على 
تصویر الواقع العراقی . من خلال 
رژیته هو کابن لها الواقع والبلد 
ومصمما لیضا على تخطی من 
سبقوه . وخصوصا الذين وقفوا 
عند مجرد تسجیل الواقع . وتقلید 
الطبیعه . فکان دائم البحث عن 
نفسه . فی کل مایقوم به ۔ متتقلا من 
مرحلة الى مرحلة . ومن اسلوب الى 
اسلوب . مع الحفاظ على شخصیته 
وطابعه الفنی . ومحاولا ان ینسی 


والعفاجاة نعلنها فی عدد کلیتن سمير ۱۳ اکتویر ۱۹۸۵ 


قال لیتخطی التقليد . وظل هکنا 
يمارس دوره الریادی حتی رحل عن 
علنتا وهو فى سن الحادية 
والاربعین فى عام ۱۹٦۱‏ 


لو كراسة 


ها هاهاه سحيدة 
با ابدطوة جدبية ( 


ھھھ | | تحب allel‏ لٹ با و 
EE‏ للوسيق -أوتنزف ات اھ 
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at 5‏ 
ے2 AS‏ 
بصراحة تامة أنا شايف إن مقامك الموسیقی 


«Sle‏ وأخلا قنك أيضبا عالية - وکل حاجة فيك 
عالية » وکل المطدوب متك بعض الإبقّاعات 
بالمتدم ۱ ۰ ص 


Ce ر8‎ 
TEA 


صب( _ لگا -ولخاف 
قف الطارة desl BSA‏ 
وضکن اختد ۶ 2 


کک 
ےت 


۱ ۰ 
JEAN 


تن الطیان عت مود 
IAF‏ هومتتظرید ن Swish‏ 


LY ۳‏ 
7 5 
و تحت NOE GOVE‏ 
ng?‏ ماج رس زا یں 


it ساس‎ Peer med gam 
جا روج نبو مب‎ Tee , رسجب‎ HOT 
4۳۳ ۱ اجر سز حت مجه‎ 
EA CS? مر وسو ]ره‎ e pee 


۔عممج>ھ Wa aoe‏ 
F>‏ یہ بن KPH A‏ 
موس جكب ويب وم 
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[PRS FOV Ra ےم ےہسے‎ 


a WM س .خی‎ 


نض علبرن جول! 
۱- الاحرام gall‏ ليس ملايس الكعبة الشريفة مبنیة 
الاحرام - Lilly‏ - فيقولالحاج : ]| بالحجارة الزرقاء الصلبة 


«اللهم إنى تويت الحج فيسره لى ۰ | وارتفاعها عن سطح الارض ۱۶ 
مترا .. ( ارتفاع عمارة حدبثة من 
خمسة طوابق ) وطولها ۱۲ عترا - 
وعرضها اکثر من عشرة امتار 
وباب الكعبة مرتفع عن الارض 
بحوالى مترین .. وهذا الباب يفتح 
فى العام حوالى ١5‏ مرة .. لقسل 
الكعبة . ورعايتها وكسوتها 
وزیارتھا :. وفی شمال الكعبة , باب 
التوبة ‏ الذى بمكن الصعود مته 


ویصلی المغرب والعشاء - وقت 
العشاء - (جمع تاخیر) - ویبقی 
هناك إلى مابعد منتصف اللیل 
ود العید بها 

٥‏ -فی صباح العید يذهب إلى منی 
فيصلى العيد وبنحر الذبيحة 
ویرمی جمرة العقبة - ٠‏ وليس فى العالم كله مسجد بهذا 
٦۔‏ آلعودة إلى مكة لاداء الرکن الاتساع . 
can eee‏ ہے ےچ See‏ 
۷۔ العودة إلى منى . والبقاء ب 9 
بو مب تن نه دعاءالطواف 
ورمی الجمار الثلاث ... مثل جمرة يدعو الحاج فى وقت الطواف بهذا 
العقبة بسبع حصیات لکل منها الدعاء 

۸- العودة إلى مكة لطواف ٠‏ اللهم اجعله حجا مبرورا , 
الوداع وهو سنة وليس فرضا ۰ وذنبا مغفورا . وسعیا مشکورا . 
4 - زيارة قبر النبى صلی اش عليه وتجارة لن تبور ٠‏ ياعزيز ياغفور 
وسلم بالمدينة .. وقبور الصحابة رب اغفر وارحم . وتجاوز عما 
| والاماکن المقدسة كلها هناك تعلم . إنك انت الاعز الاکرم 


والصبية الصغيرة .. ويصح حج 
كل منهما .. ماداما يميزان .. ای 
يفهمان الاعمال الخاصة بالحج 
من طواف وسعى وغیرهما .. 
فاذا كبر الصبی والصبية 
فعلی کل منهما أن يحج حجة 
الفرض .. لان الحج الفرض لا يجب 
على الصغير .. إلا بعد أن يكبر 
ويصير عتلقا 

قال 25 . ایما ine‏ حغ pet‏ 
سو ھی .عليه ججة 
الاسلام 


الله صلی الله عليه وسلم فى حجة 


.|| الوداع . وکان ذلك فى (متی) 


فجاعت امراة من خثعم . فجعل 
الفضل بنظر إليها وتنظر إليه ٠‏ 
وجعل النبی 35 يصرف وجه 
الفضل إلى الشق الآخر ققالت 
- یارسول الل - إن فريضة الله على 
عباده فى الحج ادركت اہی شيخا 
كبيرا لايثبت على الراحلة - اقا 
عنه ؟, قال : نعم (متفق علي 

هذا الامر .. حدث فی. حجة 
الوداع فى العام العاشر الهجرى .. 
- ماذا حدث من الفضل بن عباس 
وهو اخو عبد الل بن عباس الذی 
روى هذا الحديث الشريف .. ؟ 
- كان ينظر للمراة .. وشعر بذلك 
الرسول .. فاخذ بحول وجه الفضل 
حتی لایتسبب فى إحراج المراة .. 
ومنعها من السؤال .. 
(احظ أن الرسول رد الفضل 
بالحسنی .. ولم يكن عنيفا معه) 

والعراة سالت بادب عظیم .. 
واحسنت فی وصف والدها وضعفه 
الشدید حتی إنه لایستطیع ركوب 
الدابة من ضعفه .. ( لایثبت على 
الرحل ) والرحل هو الفراش الذی 
یجلس عليه راكب الدابة - مثل 
البرذعة - وحکم النبی 25 .. بان 
حجها عن ابیها بصح .. ای بعد أن 
تحج عن نفسها .. اول ... 
٭٭ والآن .. ایهما كنت تتمنى ان 
تکون ...؟ عبد الله بن عباس الذی 
روی هذا المشهد الخالد ؟ 

ام كنت تتمنى أن تکون انت 
الفضل . راکبا خلف النبی .. تنظر 
الی المراة من - قبيلة خٹعم . 
والرسول صلی اف عليه وسلم بید+ 
الشريفة .. يحول وجهك عنها 

إنه مشهد نبوی لاینسی .. 


عيد لاضحی . ثم بتوجه إلى 
(منی).. على بعد اربعة 
كيلو مترات من المزدلفة ۔ 

وفى المُشعر الحرام .. عند 
مسجد المزدلفة ... يدعو الحاج 
بهذا الدعاء 

» اللهم بحق المشعر “الحرام‎ ٠ 
٠ والشهر الحرام‎ ٠ والبيت الحرام‎ 
والركن والمقام . ابلغ روخ محمد‎ 
هنا التحبة والسلام , و ادخلنا الجنة‎ 
دار السلام . ياذا الجلال والاکرام ۔‎ 

وهذا الدعاء (جابة لامر الله تعالی 
فی قوله عز وجل ; 
من ربكم , فاذا افضتم من عرفات + 
فاذكرُوا اللہ عند المشعر الحرام . 
واذكروه كما هداكم وإن كنتم من 
قبله لمن الضائین ... الآية ۱۹۸ - 


۳ 
۱ ۷۳ 
eae‏ بپ 
۷ہ 1 ۱ 
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۳ ۳ 
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و 

سپ 

- 
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اضر ۱۱۸۱ 


OSA فاه‎ OSG وهمت ؛‎ Lule 
8 الاول - هی دی کمان مسألة صحبة‎ 


قاهر المائش السباح 
المصری حسن عبدالرحیم 


انهوم ٠‏ تمر ۱۱۰ سنوات على اول محاولة ناجحة قام بها انسان لقهر 
بحر المانش . ففى ۲۵ اغسطس ۱۸۷۰ نجح النقيب الانجلیزی 
٠‏ ماتیو فى عبور بحر المانش سباحة ٠‏ فى زمن قدره ١٤ر١۲‏ 
ساعة . ولكن تقول بعض الروايات . ان جندیا ايطاليا من جنود نابليون 
' آبدعی + جان ماریاسالینی » وكان قد وقع أسيرا فى ایدی الانجليز. 
واستطاع الفرار من اسره وعاد سباحة بداية من مدينة ٠‏ دوفر » على 
الساحل الانجليزى . الى مدينة « كاليه » على الساحل الفرنسی ولكن 
السوء حظه لم بشاهده احد 


اصحب السباقات 


پمتجر بحر المانش ( كما بسمیه 
الفرنسیون او البحر الاتجلیزی كما 


الطول مسافته والتی تبلغ ۳۱ کم . 
ولكن لسوء احواله الطبيعية . از 
تسم تست الاوقات 
وتهبط درجة حرارة الماء فيه . 


يتميز بتياراته القوية . لذلك بطلق 


ومن المعروف ان السباحین 
العرب . قهروا المانش منذ عام 
۰ عندما عبره السیاح المصری 
د حسن عبد الرحيم » ومن بعده 
٠‏ محمد حمد » سنة ۱۹۵۱ , كذلك 
ope‏ عدة مرات السباح العصری 
المعجزة , عبد اللطیف ابو هيق ٠‏ 


والسباح ٠‏ ناصر الشاذلی ٠‏ وعبره 
من المعوقين المصريين ٠‏ خالد 

ومن سورية نجح السباحون 
محمد السوس - والشقيقان ماهر 
ومروان صالح - وبسام المصرى ٠‏ 
ومن السعودية عبره السباح 
+ علوى مکی ٠‏ 


او ابطوية 
أول بطولة لسباحة المسافات 


الطويلة فى بحر المانش , كانت فى 
يوم ۲۸ اغسطس ۱۹۰۰ء ودعت 


لهذه البطولة صحيفة 
٠‏ الديلى ميل ۰ البريطانية . والتى 
انفقت على البطولة بالكامل واشترك 


فى السباق ۲۷ سباحا من العالم 
كله . واشترك من مصر السباح 
» حسن عبد الرحيم ٠‏ وكان السباق 
صعبا لكثرة الضباب الذى أخفى 
عن عيون السباحين القوارب 
المرافقة لهم . وانخفضت درجة 
حرارة العیاه الى ٩‏ درجات . 
واستمر التیار لمدة ۳ ساعات . لذلك 
انسحب من السباق ۲۰ سباحا , 
وبقی ۷ سباحین . وفاز بهذا السباق 
الاول السیاح العصری « حسن عبد 
الرحیم ٠‏ بفارق ۱۲ دقيقة عن 
السباح الفرنسی ٠‏ روجیه لو 
مورفان « والذی فاز بالمرکز الثانى 
وفی البطولة الثامنة عام ۱۹۰۱ فاز 
السباح المصزی , محمد حمد ؛ 
بالمرکز الاول ۔ 


| زيادة وزنهم . بالتهام اکبر كمية من 
ot gall‏ الدهتية « وییدو أن هذا 
الحل كان سهلا لاغلیهم . مثل آ 
السباحین السویدیین الذی فٹ 
فی عبور المانش وکان وزنه 4 
کجم . فزاد من وزنه الى ۱۰۳ کجم 
واكمل السباق ونجح 
٭ اول سباح يفوز بسباق 
المانش هو السباح «حنن عب 
الرحیم « سنة ۱۹۰ 
© اول سباحة تعبر المانش هی 
[ جیرترود ایدرلی ) فى ٦‏ اغسطس 
٦‏ فى ۳4ر۱4 ساعة 
٭ اصفر سباحة تعبر المانش هى 


الانجليزية ( ماکلیستر ) سنة ۱۹۸۲ 
وکانت سنها ۱۲ سنة 


سبافتات دولية 


تفتخر الان سباقات سباحة 
المسافات الطويلة فى کل انحاء 
العالم . ففی poo‏ یقام سباقان + 
سباق النیل الدولی . وسباق 
القناة . وفی سوریا سباق جبلة 
اللاذقية . وفی لبنان سباق صيدا 
بیروت . وسباقات اخری فی دول 
الخليج ٠‏ والعراق ۔ 

وفى اوربا غير سباق المانش 
هناك سباق ٠‏ کابری نابولی 


وفى أمريكا سباق الارج 
وسباق كندا فى البحيرات التی 
تفصلها عن الولایات المتحدة 
وفی استرائيا مات CaS‏ 
وقناة ٠‏ کلارانس » 


oe حقيقة‎ 


کثیفة من agai‏ الدهنية 
والشحمية وبظن البعض ان الدهان 
لابعاد الاسماك عن السباحين 
حفاظا علی جلودهم . لانهم 
یصارعون الماء ساعات طويلة 
ولکن الحقيقة أن الدهان من اجل | 
مقاومة البرودة الشديدة فى الب 
خاصة فى فصل الشتاء . ولذلك فان 


ذا الذى نستعبله خس مرا تکل يوم 


ثل صلواتنا » وتهغوإليه تلوببا- وٹخذتنا 
Re‏ : وانهمرت د موعنا ونحن تتضرع 
ا١س‏ أن سقملتا برحمته وعغفته ‏ ود د 
لحهد محه ء ونجد ماانٹھیتا من الطوافتوجهنا 
إلى ماء زمزم » فشرینا منہاوارتوینا وغن 
ند عوانئده بالصحة والسم» وشات اققلب 
وا لامیمان .. ثم بد أسا فى السعی بين الصا 
والمروة سبعۃ أشواط بين الدعاء۱ لمتصل ۔ 

وق قجراليوح الت لتا سم تدقعت السيارات 
لى جبل عرقات؛ للصل فل لاه الظهر 
لی تتام جاع ف مسجد" ثمرة ` « والخذ نا 
نواصل الصلاة والد ele‏ حت غروب الشمس 
وبعدصلاة المغرب اتجھنا عائد ين إلى 
'لطرمق الذی إتينا منه » وتوقفناعند امزدلغة 
حيث جمعنا الحصى النی سترجم به“ إبليس ۔ 
وجد منتصف اللیل يقليل شد دنا الرحال إلى 
ی" حیث قمنا برحم"(بلیس ب 4 حصاة 
وهوعبارة عن | عمدة شادخة مح کل 
واحد متها عن الا خرساهنة تزيد على 
es‏ » ونح ط کل منہاسور BEL‏ 


Zt OLY‏ الحصوات ۔ 


وف الیوم العاشر 
Frey‏ بتحرالذبا شح وك 
بنهاية موسم الحح ؛ فعد نا إلى مكة حيف 
أدينا طواف الوداع - وعند ما خرجنامن الكعبة 
اللشربينة كانت قلوا معلقة باستارها وألسنتنا 
تدعوبان تكب الله لنازطرتہا مرة (خری» شه 
سعينا بين الصبغا والمروة ؛ وبعد ذ لك تحللت 
من إحرامنا بان قصصنا لظافرنا وخصلء مز 
شعرنا ؛ اماالرجال فقدحلتوا ره وسهم ۔ 
ومن مكة توجهنا إلى الدينة المنورة Som‏ 
ڈھبنا مباشرة إلى فر الحبدب | لصرطفی‌صای 
الده عليه وس ء نزوره ونحضلى بجوارہ وصليت 
oy Bh‏ الشردقة ؛ وتمنينا لوطال بناالعمرف 
ذلك اككار ae‏ صل قلب المسامین هن 
کم Glee‏ باامی انشوق لزبارۃ پیت الله الحرام 
وأعيش تلك اللحربۃ saa‏ وقررت الع الد 
آکوبسن إعادن للصیام یوم الوقن؛ ین الا 
Lela‏ في المساء- فاستادنت فى د عوة 'ىٹزۃ 
ادمه رجات فلجایش والدی وهوییج على ری 
< لایمکنی إن أرفض زلف مخل هذ 
الطلب .. وکل عام وأنت طيب نیا 


احتقلنامع مع الحجاج بحيد 


ن ذلك (إیذات 


عصا 
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عد ليلةعن الف ليلة وليلة _ , 
العدد + الهدية ١٠فتروش‏ 


WS,‏ بد رمة 
© اشراببه 6 


كل عام وانت بخير .. فغدا العید ۰ وفیه تنزل عليك 
العيدية کالمطر .. ولذا بهديك سمیر حصالة , لتحتفظ 
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